11.004 - Kralicie na zelenine

Kategoria: Pokrmy z krélika Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Krali¢ie maso b. k. kg 7 7 8 8 9 9 10 10
Mrkva kg 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2 3 2,4
Smotana 12% | 1 1 1,2 1,2] 1,35/ 1,35 1,5 1,5
Vajcia kg 14 0,7 16 0,8 18 0,9 20 1
Spenat kg| o6/ 06| o7/ o7 o8 08| 09 09
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01f 0,01| o0,01f 0,01 0,01
Sol kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08] 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Ochucovadlo kg 0,05 0,051 0,05/ 0,05 0,07 0,07
Cesnak kg 0,1/ 0,09 o0,15| 0,13] 0,18| 0,16 0,2| 0,18

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 70 90 110 135

Hmotnost’ spolu: 70 90 110 135

Technologicky postup:

Z krélicieho masa oddelime panenky. K zvySnému masu pridame smotanu, spareny Spenat a vSetko spolu rozmixujeme. Masu dochutime
korenim, prelisovanym cesnakom a sofou. Mrkvu umyjeme, ocistime, nakrajame na tenké platky a oblanSirujeme. Platkami mrkvy
obalime krali¢ie panenky. Rozmixovani zmes natrieme na fresh f6liu, do stredu dame panenky a zabalime do valeka. Takto pripravené
maso parime v konvektomate pri teplote 100°C v pare 40 minat. Maso vyberieme, odstranime féliu, Stavu zlejeme a zjemnime maslom.
Maso je jemné a krajame ho na platky.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 171 714 | 1566 | 0,00| 11,3 15| 37,1 2,20 2,6 | 0,50
B 204 854 | 1796 | 0,00 13,7 2,1 44,8 2,60 32| 0,70
C:| 228 952 | 20,22 | 0,00 15,1 25| 515 3,00 3,7 | 0,90
D:] 259| 1083 | 22,50| 0,00| 174 29| 585 3,40 43| 1,00




